Dlaczego kary cielesne szkodza dzieciom? I co mozemy zrobi¢ zamiast tego?

Wspolczesna wiedza psychologiczna jednoznacznie pokazuje, ze kary cielesne —
nawet te ,,lekkie”, jak klapsy — maja negatywny wptyw na rozwdj emocjonalny i psychiczny
dziecka. Cho¢ moga wydawac si¢ skuteczne ,,na chwilg”, dtugofalowo przynosza wigcej
szkody niz pozytku. Co wiecej, istnieja inne, bardziej skuteczne i wspierajagce metody
wychowawcze — oparte na szacunku, empatii i bliskosci.

Czym sa kary cielesne?

Kara cielesna to kazda forma fizycznego oddzialywania majacego na celu
zdyscyplinowanie dziecka — najczgsciej sa to klapsy, potrzasanie, ciagnigcie za regke, czy
uszczypnigcie. Czesto bywaja one bagatelizowane (,,to tylko klaps”), jednak ich wptyw na
dziecko moze by¢ powazny i dtugotrwaly.

Wplyw kar cielesnych na zdrowie psychiczne dziecka:

1. Obnizenie poczucia wlasnej wartoSci
Dziecko karane fizycznie zaczyna wierzy¢, ze ,,zastuguje” na przemoc, co negatywnie
wplywa na jego samooceng.

2. Le¢kiproblemy emocjonalne
Dzieci do$wiadczajace przemocy mogg by¢ bardziej Igkliwe, mie¢ trudnosci z
regulacja emocji, czgsciej cierpie¢ na depresj¢, czy zaburzenia lgkowe w podzniejszym
wieku.

3. Utrata zaufania do doroslych
Zamiast budowac bezpieczna relacje, kara cielesna uczy dziecko, ze rodzic (czy
dorosty) moze by¢ zrodtem bolu — fizycznego i emocjonalnego.

4. Modelowanie agresji
Dzieci uczg si¢ poprzez nasladownictwo — jesli sg bite, moga uznac, ze przemoc jest
dopuszczalng metoda rozwigzywania konfliktow.

Co zamiast kar cielesnych?

Rodzicielstwo blisko$ci (ang. attachment parenting) to podejscie oparte na empatii,
szacunku, komunikacji i wzmacnianiu wig¢zi miedzy dzieckiem a opiekunem. Nie oznacza
ono poblazliwosci, lecz $wiadome, konsekwentne i pelne szacunku przewodzenie dziecku w
jego rozwoju.

Alternatywne metody wychowawcze:

* Nazywanie i akceptowanie emocji
,»Widze, ze jeste$ bardzo zty, bo chciate$ jeszcze si¢ bawié. To w porzadku sie
ztoscic.”
Wyznaczanie granic z szacunkiem
,»Nie zgadzam si¢, zeby$ uderzat siostre. Mozesz by¢ zly, ale nikogo nie bijemy.
Chodz, pomozemy Ci znalez¢ inny sposob, zeby wyrazi¢ ztos¢.”
Stosowanie konsekwencji zamiast kar
Zamiast: ,,Nie posprzatates, to nie dostaniesz bajki”, mozna powiedzie¢: ,,Zabawki nie
zostaly odlozone na miejsce, wigc nie mozemy wyjac kolejnych — zrobmy to razem.”



Zamiast kar — naprawianie i refleksja

Wspdlne zastanowienie si¢: ,,Co mozemy zrobi¢, zeby nastepnym razem byto lepiej?”
uczy dziecko odpowiedzialnosci i empatii.

Regulacja emocji przez doroslego

Dziecko potrzebuje spokojnego i opanowanego opiekuna, ktory pokaze, jak radzi¢
sobie z trudnymi emocjami. ,,Oddycham gleboko, bo tez si¢ zdenerwowatem —
pomozesz mi policzy¢ do dziesigciu?”

Na koniec — kilka stéw otuchy

Rodzicielstwo to nieustanna nauka. Kazdy z nas popeinia btedy, ale wazne, bysmy
byli gotowi je zauwazy¢ 1 wyciggac z nich wnioski. Dzieci nie potrzebuja doskonatych
rodzicow — potrzebuja wystarczajaco dobrych dorostych, ktorzy kochaja, stuchajg i sg gotowi
si¢ uczy¢.

Zasoby i wsparcie
Jesli cheesz dowiedzied si¢ wiecej o rodzicielstwie bliskosci i pozytywnej dyscyplinie,
polecamy:
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Strony internetowe:
o www.rodzicielstwobliskosci.pl
o www.pozytywnadyscyplina.pl

Zadbajmy wspolnie o bezpieczne, wspierajace Srodowisko dla naszych dzieci —
wolne od przemocy, pelne szacunku i zrozumienia.
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