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»Szkola winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowac¢ do wypelniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich ...”

Zapis ten zamieszczony w cze$ci wstepnej ustawy o systemie o$wiaty z dnia 7.09.1991r.
okresla nadrzedny cel polskiej szkoly. Ukazuje szkotg, jako instytucje wychowawcza, ktorej
obowigzkiem jest dbato$¢ o rozwoj cztowieka, ze szczegdlnym wyrdznieniem tych jego cech, ktore
w przyszlosci zdecyduja o sposobie petienia przez niego rdl spotecznych.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty okresla wiasciwa droge edukacji
1 dostrzega przezycia ucznia, stymuluje jego wybory poznawcze i1 praktyczne, ksztaltuje postawy
prorodzinne, patriotyczne i prospoteczne. Profilaktyka wraz z wychowaniem ksztattuje u dziecka
umieje¢tnosci radzenia sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ogranicza i likwiduje czynniki niekorzystne dla zdrowia i zycia cztowieka.

Program wychowawczo- profilaktyczny stanowi obok szkolnego programu nauczania swoisty
szyld naszej szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny w Szkole Podstawowej we Wziagchowie
Wielkim obejmuje w szczegolnosci:

- powinno$ci wychowawcze bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela,
- powinnosci i tresci wychowawcze wlasciwe dla poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych;
- powinno$ci wychowawcow klasowych;

- wychowawcze tresci zawarte w statucie szkoty;

- zwyczaje 1 obyczaje szkolne;

- zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami;

- cele wychowawcze 1 dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Proponowany program wychodzi naprzeciw promocji zdrowia i prawidlowego rozwoju
dziecka. Powstat w oparciu o nowg podstawe programowg 1 wytyczne zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017 r., poz. 356). Tresci dotyczace
profilaktyki zapisane w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego zawieraja promocje
zdrowego stylu zycia, rozwijania najwazniejszych umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych,

prawidtowosci 1 trudnosci rozwojowych okresu dojrzewania oraz problematyke uzaleznien.

Dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz przemocy wypracowane zostaly w oparciu o Ustawe z dnia 26.10.1982 1.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustawe z dnia 29.05.2005 r.
o przemocy w rodzinie, Ustawa z dnia 6 lutego 2015 r. o ratyfikacji Konwencji Rady Europy

0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, sporzadzone;j



w Stambule dnia 11 maja 2011 r., Ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz

rozporzadzenie MEN z dnia 23.12.2008 r.(Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr.4, poz. 17)

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego

w poszczegolnych typach szkot 1 Ustawe o Systemie Oswiaty z dnia 7.09.1991 r.(Dz. U. z 2004 r.,

nr 256, poz. 2572 z pdzniejszymi zmianami).

I. Zalozenia podstawowe:

1.

Spotecznos¢ szkolng, jako forme wspolnoty wychowawczej, stanowig uczniowie, ich
rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoly wspoélpracujacy w atmosferze wzajemnego
szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.

Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej od dyrektora po nauczycieli poprzez uczniéw wraz

z rodzicami az do pozostatych pracownikow szkoly jest osoba, cztowiekiem wolnym, ktory
swiadomie wstgpit do tej spotecznosci i zdecydowat si¢ na jej wspoitworzenie.

Kazdy cztonek spolecznosci szkolnej jest $swiadomy, ze niesie z sobg trud
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory.

Wszyscy pracownicy szkoty sa wychowawcami — wychowuja swoja osobowoscia

1 zachowaniem.

Zasadg wszystkich cztonkdéw wspolnoty szkolnej winien by¢ brak obojetnosci.
Podstawowym prawem i obowigzkiem jest nauka i uczestniczenie w zajeciach.

Szkota wychowuje do samodzielnego podejmowania dzialan w zyciu spolecznym i

publicznym.

I1. Cele ogolne:

1.

4.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Wspomaganie procesu wychowawczego.

Wspieranie ucznidéw w sytuacjach problemowych, rozwijanie potencjalnych mozliwosci
dzieci.

Eliminowanie czynnikow ryzyka i przeciwdziatanie im.

I11. Cele edukacyjne:

Wspomaganie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju ucznia, w tym szczegolnie:

-umiejetno$¢é nawigzywania, utrzymywania poprawnych kontaktéw z innymi dzieémi, dorostymi,

osobami niepelnosprawnymi,



-poczucie przynalezno$ci do spolecznosci szkolnej, srodowiska lokalnego, regionu 1 kraju,
ksztaltowanie postaw patriotycznych, wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i
respektowanie norm spotecznych,

-umieje¢tnos¢ dziatania w rdznych sytuacjach szkolnych i przedszkolnych,

-rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda,

-przeciwdzialanie alkoholizmowi, narkomanii, przemocy oraz zjawisk patologicznych wsrod dzieci,
-promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci sportowej, tworczej, naukowe;j,

-wzrost poczucia akceptacji,

-pokazanie perspektyw zdrowego stylu zycia bez substancji uzalezniajacych w tym dopalaczy,
-ksztaltowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie cyberprzemocy,
-wskazanie pozytywnych i atrakcyjnych celow w zyciu, sposobow oraz spedzania wolnego czasu,

- ukierunkowywanie uczniéw na rozwijanie wtasnych predyspozycji zawodowych.

IV. Cele i zadania wychowawcze:

Wszystkie dziatania wychowawcze powinny stuzy¢ ksztattowaniu 1 wypracowaniu przez
wychowanka coraz pelniejszej wewngtrznej harmonii jego sfery fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej 1 duchowej. Tak pojmowany rozwdj wychowanka wytyczaja cele wychowawcze
w nastgpujacych obszarach:

- ksztalcenie zdolno$ci postrzegania i1 kojarzenia;
- ukierunkowanie uczu¢ i emocji;

- rozw¢j intelektualny;

- wychowanie fizyczne;

- ksztalcenie woli;

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

- rozw0j moralny;

- rozw¢j duchowy.

V. Zadania szkoly:



4.

Uswiadamianie uczniom, ze wspolnoty takie jak: rodzina, srodowisko lokalne

1 ojczyzna stanowig wielka wartos¢ w zyciu kazdego cztowieka, i ze kazdy ma wobec tych
wspolnot obowigzki.

Uczenie zwyczajow, obyczajow i wlasciwych zachowan w $rodowisku rodzinnym, wobec
kolegoéw szkolnych i nauczycieli.

Uczenie wlasciwych zachowan w stosunku do zwierzat i otaczajacej przyrody.

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych.

VI. Techniki pracy z dzie¢mi:

Zadania prowadzimy z zastosowaniem metod aktywizujacych. Dzieci w sposob aktywny

doswiadczajg 1 przezywaja temat zajec, przy wykorzystywaniu wybranych technik pracy:

1.

rysunku;

kregu uczug;
dramy;

burzy mézgow;
dyskusji;

gier i zabaw;
pracy w grupach
miniwyktadow;

ogladania filmow profilaktycznych.

VII. Wspolpraca z rodzicami:

Organizowanie w szkole zebran z rodzicami, ktérych celem bedzie nawigzanie wspolpracy

z domem rodzinnym ucznia oraz zachecenie rodzicow do podjecia wspolnego wysitku dla dobra ich

dzieci. Rodzice bgda otrzymywac informacje na temat realizowanego programu oraz przebiegu

zaje¢. Na zebraniach bedg przekazywane rodzicom podstawowe informacje na temat prawidlowosci

rozwojowych dzieci, sposobéw wspomagania dziecka w sytuacjach niebezpieczenstw 1 zagrozen,



z ktorymi moze si¢ zetkng¢ uczen. Takie dzialania podejmowane przez nauczycieli pozwolg
przetama¢ barier¢ nieufno$ci 1 zmotywuja rodzicow do udzielania nauczycielowi pomocy
1 wsparcia przy realizacji programu.

Realizacja zagadnien z zakresu wychowania

Zadanie Formy realizacji Odpowie-dzialni Ewaluacja



1. Ksztattowanie, pobudzanie
1 rozwijanie poczucia wigzi
rodzica ze szkots.
Pokazywanie dorobku szkoty,
j€j rozwoju organizacyjnego,
roli i miejsca rodzica

i ucznia w szkole, pracy
Samorzadu Szkolnego

i samorzadow klasowych
jako zespotow
wychowawczych.

1. EDUKACJA
RODZICOW:

a) Opracowanie i
upowszechnianie
propozycji scenariuszy
wywiadowek dla
rodzicow.

b) Spotkania z rodzicami
i pedagogizacja rodzicow
wg harmonogramu

- indywidualne spotkania
w szkole 1 wizyty
domowe,

- spotkania z rodzicami
uczniéw sprawiajacych
trudnosci wychowawcze,

- umozliwienie rodzicom
spotkan z pracownikami
poradni psychologiczno-

pedagogicznej,

- upowszechnianie
informacji

o placowkach
udzielajacych pomocy
dzieciom krzywdzonym.

2. Zapoznanie rodzicow
z regulaminem oceniania
i zachowania.

3.Wspolpraca z
rodzicami

w zakresie
organizowania
uroczystosci klasowych
wg harmonogramu.

1.  Wspolpraca z
rodzicami
w zakresie
organizacji
wycieczek
klasowych.

2. Wspomaganie
rodzicow
materialnie
(bezptatne
obiady, przybory
szkolne, pomoc
finansowa).

3.  Wspdlpraca z
réznymi
instytucjami

i organizacjami w celu
pomocy rodzinom w
trudnej sytuacji.

7. Obowiazek posiadania
przez uczniow zeszytow
kontaktowych wraz ze
wzorem podpisOw
rodzicéw (prawnych
opieckunow).

Dyrektor, pedagog,
wychowawcy

Pedagog,
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

Podsumowanie pracy na
koniec
I'i IT semestru

zapis w dzienniku

Plakaty, informatory

zapoznanie rodzicéw z WSO i
regulaminem zachowania
scenariusz uroczystosci

Karta wycieczki, strona
internetowa szkoty
dokumentacja pedagoga



2. Budzenie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie
umiejetnosci tworczego
myslenia.

Pomoc w odkrywaniu
wiasnych mozliwosci,
predyspozycji

i talentow, umiej¢tnosci
korzystania ze zrodet
informacji.

Ksztattowanie umiejetnosci

selekcji, syntezy
i analizy.

Praca indywidualna

z uczniem zdolnym
(wyzwalanie aktywnosci
tworczej dziecka).

1. Zapoznanie uczniow
Z zestawem wymagan
wiedzy

i umiejetnosci ucznia.

2. Zapoznanie uczniow

z technikami
efektywnego uczenia si¢
i ich praktycznego
stosowania,
kwestionariusz ,,Style
uczenia si¢

i percepcji” kl. IV — VIIL

3. Wdrazanie ucznia do
systematycznosci.

4. Indywidualizacja
procesu nauczania.

5. Zachgcanie uczniow
do czytelnictwa literatury
warto§ciowej, prasy
popularno-naukowej,
dziecigcej

i mtodziezowej o
pozytywnych wzorcach.

6. Organizacja wycieczek
dydaktycznych- lekcje

w terenie -akcja ,,Pusta
Szkota”Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia”.

7.Zajecia indywidualne.
Wdrazanie do pracy
samoksztalceniowe;j,
przygotowanie uczniow
do konkursoéw, zawodow.
Uczestnictwo w kotach
zainteresowan.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy,
pedagog

wychowawcy

nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy,
bibliotekarz,
nauczyciele
przedmiotow,
koordynatorzy
projektu

nauczyciele

przedmiotow

nauczyciele
przedmiotéw,

opiekunowie kot,

SKS

zestaw wymagan w zeszycie
przedmiotowym, strona
internetowa szkoty

zapisy
w dzienniku, gazetka klasowa

plan pracy ucznia w domu,
prezentacja

w klasach,

dziennik lekcyjny

dziennik zajgc

uczniowie osiagaja wyniki
w konkursach szkolnych

i pozaszkolnych na miare
swoich mozliwosci



3. Ksztaltowanie
umiejetnosci samodzielnego
dokonywania wtasciwych
wyborow, zachowan
chronigcych zdrowie wlasne
i innych ludzi.

1.Zapobieganie
wypadkom
w szkole 1 poza nig.

2. Ksztaltowanie

i egzekwowanie
nawykow bezpiecznego
zachowania si¢

W czasie zajec 1 przerw.

3.Praktyczna realizacja
programu ,,Bezpieczna
droga do szkoty”:

- pogadanka,

- wycieczki po
najblizszej okolicy,

- poznawanie znakow
drogowych,

- spotkanie uczniow klas
I nt. bezpiecznej drogi do
szkoty,

k1.VI- VIII nt. dopalaczy
-egzamin na karte
rowerowa kl. IV,
-pogadanki z uczniami
nt. bezpieczenstwa w
sieci, cyberprzemocy.

4.Realizacja zagadnien z
profilaktyki:
o  Fluoryzacja

Z¢bow;

o Profilaktyka
Problemow
Odkregostupowy
ch;

. Szklanka Mleka;

. Owoce w szkole;

o, Trzymaj formg”

. Sprawny
Dolnoslazaczek —
kLI

e Woda-—
naturalnym

wyborem dzieci
. Sniadanie daje
moc
. Bieg po zdrowie

WSZYySCY pracownicy
szkoty, szczegblnie
nauczyciele
dyzurujacy

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy,
nauczyciel techniki,
nauczyciel
informatyki,
pedagog, policja i
pracownicy Sanepidu

wychowawcy

pedagog,
higienistka szkolna

zapisywanie na biezaco
niewtasciwych zachowan

przestrzeganie regulaminu
zachowan oraz zasad BHP na
lekcjach

prace plastyczne,

uczniowie potrafig zachowac
si¢ na drodze, znaja znaki
drogowe, przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa, zdaja
egzamin na kart¢ rowerowa

sprawozdanie pedagoga,
ankieta dla rodzicow

1 ucznidéw, uczniowie znaja
negatywny wptyw uzywek
i promujg zdrowy styl zycia



4. Ksztaltowanie wlasciwych
postaw obywatelskich.
Wdrazanie do rozwigzywania
probleméw

o charakterze spolecznym.

1. Uswiadamianie

i egzekwowanie
nawykow kulturalnego
zachowania si¢ uczniow
w szkole i poza nia,
wobec siebie, nauczycieli
i wszystkich
pracownikow szkoty;
realizacja programow,
projektow i akcji
szkolnych i
pozaszkolnych:
-edukacja

kulturalna(,, Tydzien
wychowania”,

-edukacja
zdrowotna(Sprawny
Dolnos$lazaczek, Trzymaj
Forme

-edukacja
muzyczna(Projekt
Narodowych Form
Muzycznych)

-edukacja Jezykowa

( poznajemy inne
kultury) AIESEC,
Tydzien Jgzyka
Ojczystego)

-edukacja
ekologiczna,kultura
segregacji Smieci(Stan po
zielonej stronie mocy).
-edukacja
przedsigbiorczo$ci
charytatywnej(,, Talentow
isko”, SKO)

3.Udzial uczniow w
projektach edukacyjnych:
o Chronmy ptazy;
. Stan po zielonej
stronie mocy,
o Edukacja dla
Doliny Baryczy

4. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci
wynikajacej

z kolezenstwa i
przyjazni.

5. Rozbudzanie w
dziecku poczucia
godnosci osobistej.
Zapoznanie z prawami
i obowigzkami dziecka.

6. Przygotowanie
uczniow do
prawidtowego
funkcjonowania
spotecznego w relacji

z réwiesnikami i osobami
dorostymi.

WSZySCy pracownicy
szkoty

koordynator projektu

dyrektor, nauczyciel
przyrody, wszyscy
nauczyciele

koordynatorzy
projektow, rodzice,
wychowawcy,
Wwszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele,
koordynatorzy
projektu

wychowawcy,

pedagog,
rodzice

wychowawcy,
pedagog

postawy uczniéw nie budza
zastrzezen

plakaty, gazetki,

uczniowie szanuja przyrode
i dbaja

o estetyke obiektu szkolnego
na co dzien

plakaty, konkursy,
gazetki, wycieczki

udzielanie pomocy
kolezenskiej

w trudnych sytuacjach
szkolnych

i losowych

uczen zna prawa
i obowiazki dziecka i ucznia,

uczniowie przestrzegaja
Kodeksu Kulturalnego ucznia,
ekspozycja w klasie



5. Wpajanie postaw
altruistycznych.

6. Promocja zdrowego stylu
zycia.

7. Odkrywanie, ksztaltowanie
i rozwijanie predyspozycji

i uzdolnien uczniéw naszej
szkoty.

1. Organizowanie akcji
charytatywnych we
wspotpracy z PCK,
Caritas, Szkolny Klub
Wolontariatu.

1. Pomoc w
podejmowaniu
odpowiedzialnych
wyborow zyciowych
zwigzanych ze zdrowiem
swoim i innych.

2. Organizowanie zaj¢é
sportowych
ksztattujacych nawyki
aktywnego spedzania
wolnego czasu.
Organizowanie imprez
kulturalno-
rekreacyjnych.

3. Realizacja projektu
edukacyjnego: ,, Trzymaj
forme”, ,,.Bieg po
zdrowie”

1. Ankietowanie uczniow
w celu rozpoznania ich
zdolnosci -
kwestionariusz ,,Style
uczenia si¢”.

2. Rozwijanie
pozaszkolnych
zainteresowan 1 zdolnosci
uczniOw poprzez
zachecanie do udziatu w
wycieczkach, kotach
zainteresowan, sporcie,
konkursach szkolnych

1 pozaszkolnych,
spotkania z ciekawymi
absolwentami.

3. Poszerzanie i
wzbogacanie nauczania
uczniow zdolnych

w réznych formach
organizacyjnych
dostosowanych do
potrzeb uczniow i
warunkow

w jakich pracuje szkota —
dostarczanie dodatkowe;j
literatury, materiatow
zrddlowych, ¢wiczen,
zadan

z matematyki

i wykorzystanie
wiadomosci uczniow
podczas lekcji w formie
referatow, artykulow i
gazetek.

Opiekunowie klubu,
wychowawcy

wychowawcy,
higienistka szkolna,

pedagog

wychowawcy,
nauczyciele w-f

Koordynatorzy
projektu,
nauczyciele, rodzice

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

uczniowie uczestnicza
w zbiorkach
i akcjach PCK

zapis
w dzienniku, regulamin
dyzurnego klasowego

sprawozdania

z imprez szkolnych

i sportowych, spostrzezenia
pedagoga

sprawozdanie

wykorzystanie wynikow
badan podczas lekcji
i zaje¢ pozalekcyjnych,

sprawozdania

z realizacji kot
przedmiotowych, konkursow,
sprawozdania wychowawcow,
popularyzacje dorobku
osiaggnie¢ i sukcesow uczniow



8. Wdrazanie postaw
asertywnych, pomoc w
okreslaniu

i nazywaniu uczué, stanéw
psychicznych i radzeniu
sobie ze stresem.
Uswiadomienie zagrozen

ptynacych z braku tolerancji.

1. Przeciwdziatanie
niedostosowaniu
spolecznemu poprzez
objegcie opieka
psychologiczng i
pedagogiczng ucznidw
wymagajacych pomocy
poprzez prowadzenie
poradnictwa w zakresie:
- probleméw
emocjonalnych
zwigzanych z
dorastaniem

i dojrzewaniem,

- konfliktéw rodzinnych,
- konfliktéw w grupie
réwiesniczej,

- pogadanki dotyczace
problemu dostosowania
spotecznego na lekcjach i
zebraniach szkolnych,

- indywidualne rozmowy
uczniéw z psychologiem
i pedagogiem,

- pomoc kolezenska SU,
- wspotpraca z
dzielnicowym,

-zajecia na temat postaw
asertywnych,

- zajecia nt. radzenia
sobie ze stresem,

- ochrona przed
negatywnym wplywem
medidw, sekt,
cyberprzemocy i
terroryzmu.

2. Stosowanie
oprogramowania
zabezpieczajacego
komputery

w szkole przed dostepem
nieletnich uzytkownikow
do tresci, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla
prawidtowego rozwoju
psychicznego ucznia.
Ograniczenie dost¢pu do
brutalnych programoéw i
gier komputerowych.

dyrektor,
pedagog, wszyscy
nauczyciele

nauczyciel
informatyki
1 wychowawcy

sprawozdania pedagoga,
plakaty tematyczne, ankiety
tematyczne, zajgcia
integrujace uczniow

W grupie rowiesnicze;j,
spotkania

z przedstawicielami poradni

lekcje wychowawcze



9. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej,
ojczyzny, spotecznosci
europejskiej. Wpajanie
szacunku dla tradycji i
historii narodowej oraz
symboli narodowych.

1. Ksztattowanie postaw
patriotycznych oraz
umacnianie tradycji
narodowych poprzez
uczestnictwo w kulturze,
kultywowanie tradycji
narodowych, rodzinnych,
zapoznanie z dorobkiem
kulturowym narodu
poprzez:

- wyjazdy do miejsc
pamieci historycznej i
regionalnej,

- prowadzenie kroniki
szkolnej,

- wspolorganizowanie i
udzial uczniow oraz
Pocztu Sztandarowego w
akademiach

1 uroczystosciach
szkolnych oraz
regionalnych:

-realizacja projektu
,,Tydzien Polski”
-Swieto Konstytucji 3
Maja.

dyrektor,
wychowawcy,
opiekunowie kot
przedmiotowych

Wychowawcy klas

Koordynatorzy
projektu

karty wycieczek, wpisy do
kroniki szkolnej, scenariusze
imprez, wpisy do dziennikow
lekcyjnych

Uroczysty apel, sprawozdanie
koordynatora projektu,



10. Przeciwdzialanie agresji i

przemocy fizycznej
psychiczne;j.

11. Zapobieganie
niszczeniu mienia

prywatnego
i szkolnego.

1. Eliminowanie agresji
stownej, promowanie
kultury stowa.

2. Doskonalenie
komunikacji
interpersonalne;.

3. Rozwijanie
umiejetnosci werbalizacji
uczu¢ i1 panowania nad
emocjami.

4.Rozwijanie
umiejetnosci

wspolpracy, prowadzenia
rozmdw, negocjacji,
mediacji.

5. Wspolpraca grona
pedagogicznego w
kontekscie
przeciwdziatania agresji
i przemocy w szkole.

6. Realizacja zagadnien
dotyczacych znajomosei i
przestrzegania Praw
Cztowieka-"Do czego
mam prawo jako
dziecko?” kL.I-I1T
1.Zapoznanie z zasadami
dotyczacymi
poszanowania mienia.

2.Egzekwowanie zasad
3.Zapoznanie z zasadami

korzystania z szafek i
szatni szkolnej.

wszyscy nauczyciele

wychowawcy,

pedagog,
nauczyciel §wietlicy

pedagog,
nauczyciele,

pedagog,
wychowawcy

pedagog,
wszyscy nauczyciele

opiekun SU,

pedagog,
wychowawcy

wychowawcy
WSZySCy pracownicy
szkoty, gazetka

pogadanki, prelekcje,

dyskusje na temat kultury
stowa, przygotowanie gazetek
promujacej pigkno polskiej

mowy, stosowanie wzmocnien

pozytywnych,
¢wiczenia grupowe,
zabawy integracyjne,
¢wiczenia
psychologiczne

spotkania warsztatowe
dotyczace
identyfikacji

uczué

wlasnych

i innych ludzi,

oraz sposobow
radzenia sobie

z nimi

godziny wychowawcze,
gry i zabawy dydaktyczne,
¢wiczenia

w parach i

w malych grupach

systematyczne
spotkania

zespotu
wychowawczego, lekcje
prowadzone

przez pedagoga

godziny wychowawcze
gazetki nt.

Praw czlowieka,
konkursy,

Zapoznanie
z regulaminem zachowania
uczniow



12. Ksztatltowanie
odrozniania dobra

od zla, tworzenie klimatu
tolerancji. Przestrzeganie
zasad tolerancji.

13. Ksztaltowanie,
pobudzanie

1 rozwijanie poczucia wiezi i

identyfikacji ucznia ze
szkota:

- wdrazanie do
samorzgdnosci

i poczucia odpowiedzialnosci
- ksztaltowanie umiejetnosci

stuchania
i komunikowania si¢

- rozwijanie poczucia takich

cech jak: sumiennos¢,

poszanowanie pracy innych,

poszanowanie wlasnosci
szkolnej.

1. Ocena postepowania
bohaterow literackich,
filmowych i ich postaw.

2. Ksztalcenie na
lekcjach nawyku
shuchania innych
i rozumienia ich

pogladow.

3.Wdrazanie do
poszanowania pogladow
innych ludzi.

4 Ksztattowanie
umiej¢tnosci wyrazania
wilasnych sagdow i
pogladow.

1. Wybor samorzadu
klasowego, okreslenie
zadan samorzadu oraz
dyzurnych.

2. Wybdr samorzadu
szkolnego.

3. Prawa i obowigzki
ucznia, Statut Szkoty

4. Wlaczenie uczniow w
zycie szkoty i ich
adaptowanie si¢ do
nowego etapu zycia
szkolnego — zajecia
integracyjne w kl. 0, T,
[V-realizacja programu
adaptacyjnego.

5. Poznanie przepiséw
normujacych zycie
szkoty poprzez poznanie
dokumentéw szkolnych
zawierajacych prawa i
obowigzki ucznia.

6. Reprezentacja uczniow
w pracach na rzecz
szkoty

1 Srodowiska oraz w
organizacji uroczystosci
klasowych

i szkolnych.

7. Ksztattowanie
nawykow samooceny i
umiejegtnosci
wzmacniania mocnych
i niwelowania stabych
stron ucznia.

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy
wg wilasnych
programow

wychowawcy

wychowawcy,
opiekun SU

wychowawcy

wychowawcy klas 0,
L, IV, pedagog

wychowawcy

opiekun SU,
wychowawcy,
samorzady klasowe,
SU

Wwszyscy nauczyciele

scenki rodzajowe,
prace uczniow

obserwacja

prace uczniow, obserwacja,
lekcje wychowawcze nt.
poje¢:

norma, obowigzek,

prawo,

tolerancja,

odmiennos¢

zapis

w dzienniku, regulamin
dyzurnego klasowego
sprawozdanie opiekuna SU

adnotacje
w zeszytach kontaktowych

sprawozdanie pedagoga

ankieta

scenariusze imprez

roZmowy
Z uczniem



Realizacja programu z zakresu profilaktyki w klasach I-111

Lp. Temat

Poznajemy sig¢.

Akcja
,Bezpieczna

vh

droga do szkoty”.

Co to znaczy, ze
jestesmy klasg?

Cele

Autoprezentacja
dzieci, zajgcia
integracyjno -
adaptacyjne kl.
0,1
Ksztattowanie
umiejetnosci
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drogach ze
szczegolnym
uwzglednieniem
trasy, ktora
dziecko
przebywa do
szkoty.
Ustalenie zasad
zachowania i
wspotzycia w
klasie i szkole,
zapoznanie z
regulaminem
ucznia.
Uswiadamianie
uczniom, ze
klasa jest
miejscem
spotkan z innymi
osobami.
Przezwyciezenie
blokady bedace;j
wynikiem
oniesmielenia
niektorych
dzieci.

Termin

IX/X

IX/X

IX/X

Osoba
odpowiedzialna

Wychowawcy,

pedagog,
psycholog z PPP

Wychowawcy,
policja

Wychowawcy,



Bezpieczne
postugiwanie si¢
przedmiotami

1 urzadzeniami
codziennego
uzytku.

Rozpoznajemy
uczucia i emocje.

Wyrazamy
emocje

1 uczucia

w zachowaniu.

Bezpieczne
1 niebezpieczne
zabawy

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
sprzetow

1 przedmiotow
bezpiecznych

i
niebezpiecznych
oraz umiejetnosci
wiasciwego
postugiwania si¢
nimi.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
identyfikowania
uczué

1 emocji oraz
kojarzenia ich z
przezywaniem
réznych sytuacji.
Identyfikacja
sposobow
przezywania
pozytywnych

1 negatywnych
uczud,
ksztattowanie
poczucia
akceptacji wobec
innych ludzi.
Uwrazliwienie
uczniow na
niebezpieczenstw
a, ktore moga
pojawic si¢

W czasie zabawy,
ksztattowanie
umiejetnosci
przewidywania
skutkéw swoich
dziatan,
promowanie
pomystow na
bezpieczne
spedzanie
wolnego czasu.

XI Wychowawcy
Caly rok etk
wychowawcy
Caly rok Pedagog
I/VI Wychowawcy



10.

11.

Dlaczego istnieja
normy i reguty?

Nie pozwol
oszukac si¢
,,obcemu”.

Inny to nie
Znaczy gorszy
ode mnie.

Przyjaciele
1 przyjazn.

Pomoc dzieciom
W Zrozumieniu
regut
niezbg¢dnych do
prawidtowego
funkcjonowania
w kontaktach z
innymi ludzmi.
Omoéwienie

1 przedstawienie
Konwencji o
Prawach
Dziecka.
Przedstawienie
praw i
obowigzkow
ucznia.
Ksztattowanie
pojecia ,,obcy”,
uswiadomienie
dzieciom tego, ze
mita osoba moze
by¢
niebezpieczna,
¢wiczenie
zachowan
asertywnych.
Ksztaltowanie
postawy
tolerancji 1
akceptowania
odmiennosci
innych.
Uswiadomienie
dzieciom co to
znaczy miec
przyjaciela i by¢
przyjacielem
kogos,
wzbudzanie
refleksji nt.
przyjazni, oraz
tego co moga
przyjaciele
zrobi¢ dla siebie.

IX-II1

IV

VI

Wychowawcy,
pedagog

Pedagog

Wychowawcy

Wychowawcy



13.

14.

15.

Lp

,,Owoce w
szkole”,
»Szklanka
mleka”,
,.Sniadanie daje
moc”- projekty
profilaktyczne.

Program
,Fluoryzacja
zebow”.

Profilaktyka
Probleméw
Odkregostupowy
ch

Zapoznanie
dzieci

z zasadami
racjonalnego
odzywiania,
potrzeba
spozywania
produktow
mlecznych 1
OWOCOW,
wpltywem
aktywnosci
fizycznej na
zdrowie.
Ksztaltowanie
nawyku
codziennego
dbania

o higiene
osobista,
prawidtowego
mycia zgbow,
dbania o wyglad
zewnetrzny.

Ksztaltowanie
nawyku dbania o
dobra postawe
ciata

Caty rok

Wg planu pracy

Wg planu

Wychowawcy

Pielegniarka
szkolna,
wychowawcy

Nauczyciel
gimnastyki
korekcyjne;j,
koordynator
projektu

Realizacja programu z zakresu profilaktyki w klasach I'V-VIII

Tresci

Sposoby
realizacji

Odpowiedzialni

termin

Poznawanie szkodliwosci srodkow odurzajgcych (alkohol, nikotyna, leki psychotropowe)

Klasyfikacja
srodkow
odurzajacych(alk
ohol, nikotyna,
narkotyki, leki,
dopalacze).

Spoteczne 1
zdrowotne skutki
uzaleznien.

Ksztaltowanie
wlasciwych
postaw wobec
uzaleznien.

Mini wyktady,
pogadanki,
dyskusje.

Omowienie
tematyki dbatosci
o zdrowie wlasne
1 innych.
Cwiczenie
zachowan
asertywnych.

Pedagog,
wychowawcy,
przedstawiciele
Sanepidu

Pedagog,
wychowawcy

Pedagog,
wychowawcy

Wg potrzeb

X-XI

X-XI



Promocja
zdrowego stylu
zycia, program

» 1 1Zymaj
forme”- kl. V-VIL.

Pogadanki,

zajgcia, udziat Pedagog,
uczniow w wychowawcy
konkursach, klas,

quizach - wychowawca
(powiagzane swietlicy

z Dniem Sportu).

Zapobieganie agresji i przemocy

Kiedy moéwimy
0 przemocy i
agresji, jak sobie
Z nig radzic.

Zapoznanie z
zasadami
skutecznej
komunikacji
poprzez:

1. Analiz¢
przyczyn
zaklocen w
procesie
komunikacji.
2. Rozwijanie
umiejetnosci
aktywnego
stuchania.

3. Poznanie
zasad skutecznej
komunikacji.
4. Rozwijanie
empatii.

Uswiadomienie
uczniom istnienia
roznorodnych
form agresji i
przemocy,
ZarOwno
fizycznej jak 1
psychiczne;j.
Dyskusje w
klasach na temat
agresji.
Pogadanki,
zajecia
edukacyjne przy
omawianiu
lektur,
inscenizacje,
¢wiczenia.

Wychowawcy,
pedagog

Zajecia nt. zasad
prawidlowe;j
komunikacji,
¢wiczenia
doskonalace
umiejetnosci
komunikowania
sig,
ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow-
scenki
rodzajowe, gry.
Stosowanie zasad
skutecznej
komunikacji na
wszystkich
zajgciach
lekcyjnych

1 pozalekcyjnych.

Pedagog,
wychowawcy
klas, nauczyciel
WDZR

V-VI

Caty rok

Caty rok wg
planu pracy



10.

11.

12.

Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych
sytuacjach
stresowych.

Dziatania
profilaktyczne
zapobiegajace
niedostosowaniu
spotecznemu

1 przestepczosci
wsrod dzieci.
,»Moje
bezpieczenstwo
W internecie’-
uswiadomienie
korzysci 1
zagrozen
ptynacych

Z internetu, cyber
przemocy.

Normy i reguly
postepowania w
klasie.

Diagnozowanie
uczniow .

Zapoznanie z
doraznymi
technikami
relaksacyjnymi,
pozwalajacymi
roztadowac
napigcie
psychiczne.
Godziny
wychowawcze
nt.
odpowiedzialnos
cl prawnej za
popetnione

czyny.

Pogadanki,
zajecia
informatyczne.

Wypracowanie
wspolnie
okreslonych
zasad 1 regut
klasowych-
kontrakt.
Zapoznanie z
regulaminem
ucznia.
Ankiety i
wywiady dla
uczniow 1
rodzicow

Pedagog,
wychowawcy
klas,

Pedagog,
wychowawcy,
policja

Nauczyciel
informatyki ,
wychowawcy

Wychowawcy
klas

Zespot
ewaluacyjny,
pedagog.

X-VI

Wg potrzeb

Caly rok

IX

wg harmonogra-
mu ewaluacji
wewngetrznej

Dzialania zorientowane na osobe ucznia i wspieranie jej rozwoju



13.

Ksztaltowanie

1 wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci.

Tworzenie okazji
do wzajemnego
poznania siebie
poprzez imprezy
klasowe

1 wycieczki.

Godziny
wychowawcze
dotyczace praw
dziecka

1 ucznia.

Indywidualne
r0ZMowy

Z uczniami
potrzebujacymi
wsparcia i
pomocy
psychologiczne;.

Wychowawcy
klas

Wychowawcy
klas

Pedagog,
nauczyciele

Caly rok

Wg planu pracy

Caly rok



I. Tematyka
spotkan
z pedagogiem:
1.Czynniki
wplywajace na
rozwoj cztowieka
a. biologiczne
b.
zainteresowania
ucznia
c. kultura,
potrzeby Pedagog szkolny
1 mozliwosci
regionu,
w ktérym zyje
d. postawy
rodzicow
i
zaprzyjaznionych
0sob
e. wptyw
réwiesnikow na
preferencje
edukacyjno -
zawodowe
II. Badania Pedagog,
uczniow- wychowawcy
przeprowadzanie
ankiet
1 kwestionariuszy
1.Kwestionariusz
predyspozycji
zawodowych.
2.Test
zainteresowan.
3. Ankieta nt.
planowanej drogi
edukacyjne;.
Testy
socjometryczne.
Indywidualne
Przeciwdzialanie = rozmowy Pedagog,
zjawisku ,.kozta  zuczniem wychowawcy Wg potrzeb
ofiarnego”. izolowanym klas
w klasie. Zajecia
w zespole
klasowym.

Caly rok

Informacje
potrzebne
uczniom w
planowaniu
kariery
zawodowej

1 informacje na
temat wilasne;j
osoby.

caty rok



16.

Przeciwdziatanie
sytuacjom
stresowym
zZwigzanym z :

1. Pobytem w
szkole.

2. Trudna
sytuacja rodzinng
ucznia.

3. Stanem
zdrowia.

Roztoczenie
szczegollnej
opieki w
pierwszym
miesigcu nauki w
szkole.

Przeprowadzenie
ankiet majacych
na celu
rozpoznanie
sytuacji
rodzinnej ucznia.

Zapoznanie
uczniow ze
Statutem szkoty,
WSO

1 zasadami
samorzadnosci
w szkole.

Tematyka godzin
wychowawczych
nt. sytuacji
trudnych.

Indywidualna
pomoc pedagoga.

Praca zespotu
wychowawczego
- zwrocenie
szczegollnej
uwagi na dzieci

z trudng sytuacja
rodzinng

i dzieci z
problemami
zdrowotnymi.

Indywidualna
pomoc

i opieka nad
uczniem
posiadajacym
orzeczenie lub
opini¢ z PPP.

Wszyscy
nauczyciele

Pedagog

Wychowawcy,
opiekun SU
Wychowawcy

Pedagog

Zespot
wychowawczy

Pedagog,
WSZYSCy
nauczyciele

Pielegniarka
szkolna

IX

IX/X

Wg planu pracy

Caty rok

Wg potrzeb

Caty rok

wg planu pracy



17.

Przygotowanie
do zycia w
grupie:

a)
przelamywanie
onie$mielenia,
b) rozwijanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow
migdzyludzkich,
¢)ksztaltowanie
otwartosci,
empatii,
wzajemnego
zaufania

W grupie.

Organizowanie
zajec
integracyjnych
kl. IV.

Ekspozycja na
terenie szkoty
osiggniec
uczniow.

Przygotowanie i
organizacja
uroczystosci
klasowych.

Zajecia
wychowawcze
nt. komunikacji
werbalne;j

1 niewerbalne;.

Pedagog,
wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele

przedmiotow

Wychowawcy

Pedagog

Zatwierdzony do realizacji
Uchwatlg Rady Rodzicow nr ....................
w dniu 15.09.2020r.

IX/X

Caty rok

Wg planu pracy

Wg planu pracy



