Praktyczne porady jak organizowac ksztalcenie na odleglos¢.

Wobec licznych pytan i watpliwosci, co nalezy rozumie¢ pod poj¢ciem nauki ucznia w domu
oraz czym sg zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, powstat
material, ktory w przejrzysty sposob opisuje istote tych zajec.

Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik na odlegto$¢ oznacza wykorzystanie w

procesie edukacji wszelkich dostepnych $rodkéw komunikacji, ktore nie wymagaja
osobistego kontaktu ucznia z nauczycielem, a takze mozliwo$¢ skorzystania z materialow

edukacyjnych wskazanych przez nauczyciela.

Zajecia z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odlegtos$¢ to zajecia, ktore:
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** moga by¢ realizowane z wykorzystaniem materiatdw w postaci elektronicznej np.:
— dostepnych na stronach MEN, w tym na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;j
https://epodreczniki.pl/,

— stronach CKE https://cke.gov.pl/ i Okregowych Komisji Egzaminacyjnych np. https://

www.oke.waw.pl/,

— materiatow prezentowanych w programach i na stronach internetowych telewizji
publicznej i radiofonii,

innych materiatow wskazanych przez nauczyciela;

** moga by¢ realizowane w inny sposdb wskazany przez nauczyciela.

Zajgcia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢ to aktywnos¢ nauczyciela
1 ucznia, ktéra moze odbywac si¢ z uzyciem monitoréw ekranowych, ale takze bez ich uzycia
— w formie ustalonej przez dyrektora szkolty w porozumieniu z nauczycielami danej szkoty 1
po poinformowaniu rodzicéw dziecka (ucznia) o sposobie realizacji zajec.

Dziatania w ramach nauczania zdalnego moga by¢ prowadzone w oparciu m.in. o:

v materialy edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych i stronach
internetowych wybranych instytucji kultury 1 urzedoéw;

zintegrowang platform¢ edukacyjnag https://epodreczniki.pl/;
dzienniki elektroniczne;

komunikacje poprzez poczte elektroniczna;
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media spotecznosciowe, komunikatory, programy do telekonferencji przy zachowaniu
bezpiecznych warunkow korzystania z Internetu;


https://epodreczniki.pl/
https://cke.gov.pl/
https://www.oke.waw.pl/
https://www.oke.waw.pl/
https://epodreczniki.pl/

lekcje online;
programy telewizji publicznej i audycje radiowe;

zamieszczanie informacji i materiatow edukacyjnych na stronie internetowej szkoty;
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podreczniki, ¢wiczenia, karty pracy, ktore uczen juz posiada. Wydawcy zrzeszeni
w  Sekcji Wydawnictw Polskiej Izby Ksigzki przygotowali 1 udostepnili materiaty i
narzedzia dydaktyczne catkowicie bezplatnie.

kontakt telefoniczny z nauczycielem;

<

v wydrukowanie przez szkote materialow dla uczniow i wylozenie ich we wskazanym
miejscu do odbioru przez rodzicow;

v ,,0kienko” w szkole do odbioru prac uczniow itp.;
v dostarczanie wydrukowanych materiatow do ucznia;

v inne sposoby wskazane przez dyrektora szkoty w porozumieniu z nauczycielami i
przy wsparciu organu prowadzacego.

Wazne! Nauczaniem zdalnym nie jest tylko nauka w trybie on-line, czy tzw. wideo lekcje!

Uczniowie mogg przesyta¢ droga elektroniczng odrobione prace domowe (w postaci skanow
lub plikéw), a jesli nie majg mozliwosci skorzystania z Internetu to rowniez telefonicznie
moga porozumiewac si¢ z nauczycielem.

Nauczanie zdalne moze wigc mie¢ r6zng forme¢, musi jednak uwzglednia¢ mozliwosci
(psychofizyczne 1 techniczne) wszystkich uczestnikow tego procesu, czyli szkoly
(nauczycieli) oraz uczniéw (i ich rodzicow). Nalezy pamigta¢ o zasadzie réwnego dostepu i
réwnego traktowania!

Wazniejsza od wybranej formy nauczania jest mozliwo$¢ zrealizowania celu nauczania,
przy zachowaniu bezpieczenstwa wszystkich stron.

Nie chodzi tylko o bezpieczenstwo fizyczne, zwigzane ze stanem zagrozenia
epidemiologicznego, ale takze o zagrozenia zwigzane z cyberbezpieczenstwem.

Uczniowie
1. Samodzielnie (np. przez e-dziennik) lub z pomoca rodzicoéw nawigzuja kontakt
z wychowawcg 1 nauczycielami.

2. W zalezno$ci od wieku i stopnia samodzielno$ci w korzystaniu z narzedzi do
kontaktu zdalnego - organizuja nauke wtasnag w domu.

3. Najlepsze efekty daje praca systematyczna!

4. Wszelkie watpliwosci co do formy, trybu czy treSci nauczania uczniowie na
biezaco zglaszaja nauczycielom (samodzielnie lub proszac o posrednictwo
rodzicoéw).



5. Czasu spedzonego przy komputerze nie nalezy niepotrzebnie przedtuzaé. Przerwy,
nawet krétkie sa obowigzkowe!

6. Nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa w pracy z komputerem
1 w Internecie.

7. Nalezy pamigta¢ o etykiecie jezykowej 1 kulturze w komunikacji
z nauczycielami (zwroty grzeczno$ciowe mile widziane!).

Rodzice

1. Nalezy zacheca¢ dzieci do samodzielnej pracy.

2. Warto by¢ w kontakcie z wychowawcg 1 nauczycielami: udostgpni¢ swoj numer
telefonu, adres e-mailowy, korzysta¢ bardziej regularnie z dziennika elektronicznego,
sprawdza¢ strong internetowg szkoty.

3. W miar¢ mozliwosci wspiera¢ (ale nie wyreczac!) dzieci w wykonywaniu zadanych
prac.

Wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna.

Edukacja przedszkolna

Zawieszenie dzialalnosci placowek wychowania przedszkolnego i szkot podstawowych jest
trudnym wyzwaniem nie tylko dla nauczycieli 1 rodzicéw, ale takze dla dzieci. Trzeba
cierpliwie wyjasnia¢ dzieciom, dlaczego nie mogg i§¢ do ,,swojego” przedszkola, dlaczego
nie mogg spotykac si¢ z kolezankami 1 kolegami z przedszkola i szkoty, dlaczego nie moga
si¢ bawi¢ ulubionymi zabawkami przedszkolnymi. Nie ma przy tym potrzeby wywotywania u
dzieci negatywnych odczué: strachu, paniki i poczucia niebezpieczenstwa. Podstawowa
zasadg powinno by¢ unikanie kontaktéw z innymi osobami oraz stosowanie si¢ do zasad
utrzymywania czystosci 1 higieny. Obecna sytuacja stwarza mozliwosci wdrozenia dziecka do
doktadnego mycia rak, zastaniania ust przy kichaniu i kaszlu.

Rodzicu

Wykorzystaj czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola, na wigksze usamodzielnienie
swojego dziecka — oczekuj od niego wiekszej pomocy przy codziennych czynno$ciach w
domu np. podczas przygotowywania positkow, sprzatania, czy nawet podczas wykonywania
W swoim tempie czynno$ci zwigzanych z ubieraniem si¢, przygotowaniem do snu, w ktérych
bardzo czesto, z powodu pospiechu, dzieci sg wyreczane. Wykorzystaj pobyt dziecka w domu
na rozmowy z nim na roéznorodne tematy. W ten sposob bedziesz wzbogacal stownictwo
swojego dziecka. ZnajdZz czas na czytanie dzieciom i z dzie¢mi. Korzystaj z edukacyjnych
programéw telewizyjnych, zaproponuj dziecku gry planszowe czy zabawy 1 gry
zrecznosciowe.



Korzystaj z porad i propozycji nauczyciela. Nie unikaj kontaktu z nim. Pytaj o wszystko 1
dziel si¢ swoimi spostrzezeniami dotyczacymi dziecka. W sytuacji zawieszenia pracy
przedszkoli

1 szkol, to na Tobie 1 nauczycielu spoczywa odpowiedzialno$¢ za edukowanie dziecka i
stwarzanie mu warunkow do wszechstronnego rozwoju.

Dziecko w domu powinno, tak jak w przedszkolu, bawi¢ si¢ samodzielnie swoimi
zabawkami, konstruowaé, uktadaé, sprzataé, czu¢ si¢ bezpieczne i swobodne w swej
aktywno$ci. Powinno takze rusza¢ si¢ i wykonywac wiele prostych ¢wiczen gimnastycznych.

Edukacja wczesnoszkolna

Do naturalnych potrzeb rozwojowych uczniéw z klas I-III na pewno nie nalezy permanentne
siedzenie nad zeszytem, czy ksigzka i tzw. wypelnianie kart pracy. Zamkniecie szkot niestety
tworzy pokus¢ u nauczycieli 1 samych rodzicow natychmiastowego drukowania z zasobow
internetowych kart ze szlaczkami, literkami, zadaniami itd. Nie jest to dobry kierunek
wspierania rozwoju dziecka, poniewaz nie jest adekwatny do naturalnych potrzeb i oczekiwan
rozwojowych dzieci.

Zacza¢ zatem nalezy od spokojnego wyjasnienia dzieciom nowej sytuacji, w ktorej si¢
znalazty, wskazania dlaczego wazny jest proces izolowania rodzin i poszczego6lnych ludzi. Tu
rowniez jest okazja do wdrazania zasad utrzymywania czystosci i higieny.

Rodzicu

Czas, w ktorym dziecko nie chodzi do szkoty, wykorzystaj z pozytkiem dla dziecka. Pozwdl,
by stato si¢ ono bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu
stwarza dodatkowe mozliwo$ci wykorzystania czasu na rozmowy z dzieémi na interesujace je
tematy. W ten sposob wzbogacasz ich stownictwo i1 wiedze o $wiecie. Wykorzystaj pobyt w
domu na wspolne czytanie ksigzek, rozmawianie o nich, objasnianie. Glo$ne czytanie oraz
stuchanie tekstu czytanego jest najlepsza metodg nauki czytania.

Probuj wiaczaé dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie prace domowe,
ktorych przebieg mozna wzbogaca¢ np. o aspekty matematyczne (obliczanie kalorii
produktéw uzytych do wykonania ciasta, wazenie, odmierzanie, odliczanie), o aspekty
zwigzane z ochrong Srodowiska (np. segregacja $mieci i rozmowa o tym procesie) czy aspekty
zwigzane z rozumieniem wilasnych emocji (np. podczas gier planszowych do$wiadczanie
radosci zwycigstwa czy akceptowania przegranej).

Nauka w domu, to takze mozliwo$¢ realizowania rodzinnych projektéw edukacyjnych,
wspieranych przez nauczyciela.
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